
“東京から一番遠い市”と教科書に載ったことのある
江津市に住んでいる私は、全国の人たちについていける
のだろうかと、どきどきでした。
いざアカデミーについてみるととてもフレンドリーで
パワフルな皆様で、すぐに不安はなくなりました。研修
の内容はもちろんのこと、毎日あったグループワークで
も充実した９日間でした。若手・中堅・ベテランのそ
ろったグループで、それぞれが自分の意見を伝え、受け
入れあえる楽しい仲間でした。特にコーチングの授業の
ときに人のタイプの見極め方を習ったときから、私たち
の中で大ブームです（笑）
週末にはグループの人や他の人も含めてディズニー
シーに行くほど仲良くなりました！
研修終了後は、皆さんと離れるのがとても辛くてぽっ
かりと心に穴があいたようです。
副幹事をしたこともあり、とても多くの人に声をかけ
てもらい、たくさんの人と話すこともできました。皆さ
んから教えていただいた各自治体での取り組みをこれか

入所日の２月14日未明、急に産気づいた妻を病院へ
送り届け、２～３時間の仮眠後に新幹線に飛び乗り幕張
へ向かい、研修期間中に出産の報を待つ…という、個人
的にはとても印象深い形での研修スタートとなってしま
いました。
課題演習班のＥ班では、班員それぞれが得意分野を活
かしつつ内容を煮詰め、パワーポイントを作りこんだり、
そして発表に向けて何度も練習を重ねたりし、「この班
が業務チームだったらな。」と思えるほど恵まれたメン
バー構成でした。「一人で仕事をするのではなく、チー
ムで仕事をするんだ。」ということを改めて実感できた
演習でもあり、Ｅ班は班名どおりの“いい班”でした。
私自身、新任係長として防災に携わるようになって１
年目ということもあり、今回の研修は自らの業務を再認
識するいい機会でもありました。また、名刺とプリペイ
ドカードを武器にして交流した皆さんとの結びつきは、
今後の糧になる非常に大きな財産です。
９日間の研修はあっという間で、「もっといたかった

らの仕事に活かしたいです。また、全国からこられた皆
さんとの縁は、私にとってとても大切なものになりまし
た。まだまだ始まったばかりの保健師人生ですが、今回
アカデミーで学んだことを活かして、職場の人とも共有
しながら実践していきたいです。
最後になりましたが、講師の皆様、担当教授、そして

一緒に過ごしたプロジェクトＢのみんなや研修生の皆さ
ん、忙しい中送り出してくださった職場のみなさま、あ
りがとうございました！

なぁ。」というのが正直な思いです。研修２日目に生ま
れた息子も日々成長し、その成長を見るにつけ「研修か
らこんなに経つんだなぁ。」と実感する日々です。
お世話になった長島教授、丹内主査、食堂支配人の那

須さん、そして設樂隊長以下研修生の皆さん、本当にあ
りがとうございました。アカデミーで学んだ知識とたく
さんの思い出を胸に、地域の安全安心のためにお互い頑
張りましょう！ また、どこかで会いたいですね。
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とーーーっても楽しい９日間
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私は、選挙事務（９日間コース）に参加させていただ
きました。研修前は不安でいっぱいでしたが、前回参加
していた先輩から「楽しいし、できるならもう１回行き
たいくらいだよ。」と聞き、期待と不安が交じる中、ア
カデミーの宿泊研修が始まりました。
研修内容はどれも勉強になるものばかりで、選挙の大
まかな流れや特に気をつけることなど重要なポイントが
いくつもあり、選挙はミスが許されない事務であること
を痛感しました。また、ここで勉強したことを業務に活
かせるように復習することが重要だと感じました。
本研修の良いところは、同じ業務に携わっている人た
ちが集まり、気兼ねなく意見交換ができるところです。
他市区町村の現況をまったく知らなかった私にとっては、
とても貴重な体験になりました。ここでの意見交換に
よって、自分が持っていた選挙に対する当たり前が、当
たり前ではないことに気づかされました。グループディ
スカッションでは、他市区町村の様々な現況や意見を知

ることができ、また、選挙に対する課題解決策を考える
ことはとても興味深く、楽しいものでした。
本研修を通じて、他市区町村の職員の皆様と交流し、

情報交換することはたいへん有意義なことだと感じまし
た。研修で学んだことを業務に活用し、共にスキルアッ
プしていきたいと思います。
最後に、本研修の講師の皆様、アカデミー職員の皆様、

同期研修生の皆様、本当にお世話になりました。ありが
とうございました！
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