
 

時     間     割 

[専門実務課程]   

科目名：地域保健と住民の健康増進                                  担当教授：小田 
                                                                         令和４年６月６日（月） ～６月１０日（金）          担当主査：沼尾 

区 分 
午    前 午       後 

9 : 0 0 ～ 1 0 ： 3 5 1 0 ： 5 0 ～ 1 2 ： 0 0 1 3 ： 0 0 ～ 1 4 ： 1 0 1 4 ： 2 5 ～ 1 5 ： 3 5 1 5 ： 5 0 ～ 1 7 ： 0 0 17：00～ 

６ 月 ６ 日 

 

（月） 

 

 

 

13:30～15:00入所 

 

 

15:30～入寮オリエンテーション  

16:00～開講式  

16:30～開講オリエンテーション  

17:00～課題演習(討議) 

18:00～情報・意見交換会 

 

６ 月 ７ 日 

 

（火） 

 地域保健と医療制度の現状と展望（講義） 

 

 

 原田 啓一郎 駒澤大学法学部教授 

 健康づくりのための行動変容を可能にする指導（講

義・実習） 

 

 島崎 崇史※１ 

 課題演習（討議） 

 

 

 小田教授 

課題演習（討議） 

 

 

 

６ 月 ８ 日 

 

（水） 

 効果的な保健指導のための技法の習得～コーチング～（講義・演習） 

 

 

 最上 輝未子 特定非営利活動法人ヘルスコーチ・ジャパン代表理事 

 課題演習（討議） 

 

 

 小田教授 

課題演習（討議） 

 

 

 

６ 月 ９ 日 

 

（木） 

 健康日本２１（第２次）の最終評価と次期健康づ

くり計画の方向性（講義） 

 

 辻  一郎※２       【オンライン】 

 課題演習（討議） 

 

 

 小田教授 

 課題演習（発表・講評）（～17:45） 

 

 

 原田 啓一郎 駒澤大学法学部教授 

６ 月 １ ０ 日 

 

（金） 

 地域保健の実践～計画的な健康づくりの進め方～

（講義） 

 

 齊藤 恭平※３ 

修了式 

12:10～ 

 

 

※１：島崎 崇史 東京慈恵会医科大学医学部環境保健医学講座助教 

※２：辻  一郎 東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学専攻公衆衛生学分野教授 

※３：齊藤 恭平 東洋大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科教授 

 

 


